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ПСLЖОЛОГТАРЫНЫЦ
ЖЦИЫС ЕСЕБI

1 - шi, 5 - шi жане 10 * шi сынып ощушыларынныц мектепке бейiмделуiн
аныщтау мащсатында жyмыс есебi

жумыс максаты: оку урдiсi барысында окушыларга психOлогиялык-
педагогикалык жагдай тугьiзу.
IVIiндеттерi:
_ оrqу-тэрбие барысында тyлганыц дамуын щалыптастыру.

профессионаJIды
эрбiр жас аралыгында тYлгаараЛык, интеппектуЕIJIды жэне

дамуын щамтамасыз ету;

ретпен

- Ор балага тиiстi жеке турдегi )Iсgмысты камтамасыз ету;- Ощушыныц интеллектуалды жене тtrтIгалык дамуыныц
ауыткуын психологиялыщ*педагогикаJIык зерттеу, профилактик€}JIыц жэне
коррекциялыщ жyмыс жургiзу;
- Балаларды тэрбиелеуде туындайтын киыншылыктар жене отбасындагы
микроклиматты жаксарту бойынша ата-анаJтарга кецес б.ру;- 1-шi, 5-шi жене 10-шы сынып ощушыларыныц мектепке бейiмделуiн
аныцтау жене тyзету жyмыстарын жургiзу.

Психологтыц )t{Yмысы томенлегiдей багытта }кYргiзiледi :

I. Психодиагностика
II. [Iсихокоррекция
III.Психологиялык кецес беру
IV.ПсихологияJILIк агарту
}Коспар бойьiнша психодиагностикаJтыId зерттеулер келесiдей
хtl.ргiзiлдi:

Б ал ал ар d bl Il Jи е кm е пm е е i о t|y s а п с 1.1x о л о zuял ыlý d айьt н d bl е bt
202З-2024 ОКУ Жылында 1-сыныпща 18 бала щабылдандът. йuрасек-Керн

mесmi, сwаlýоtсауап, аryziмелесу adicmepi арщылы бiрiншi сыныпца келген
балалардыц логикаJIык ойлауын, танымдык rqабiлеттерiн, тiл байлыгын,
интеллект децгейiн аньтцтау максатында диагностикалык зерттеу ж}мысы
жlргiзiлдi.
Натижесi:
Нотижесiнде 1-сыныптар бойынша жогары децгей - 20Yо-ды, орта децгей -
77Yо-ДЬl, El"'I томен децгей - ЗYо-Дьl KopceTTi. Биылгы оку жылындагы
келген балалардыц жалrты мектеrrке дайындыId децгейi орташа.

Алынган нэтижеге байланысты мYгаJIiмдер мен ата-анаJIарга мынадай
yсыныстар берiлдi:



Yсьtньtсmар:
Сынып жетекшiлерiне:

, БалаЛардыЦ танымдык r{абiлеттерiн дамытуга байланысты жYмыстар

щалыптастырып, дамыту

, Баланыц мектеп eMipiHe бейiмделуiне психологиялык жагынан дyрыс
щолдау корсету.

, отбаСында балалармен мумкiндiгiнше казак тiлiнде сейлесiп, олардыц
тiлдi жецiл мецгеруiне жагдай жасау., Yйде балалалардыц цол моторикасын дамытуга коцiл белiп, зейiндi
багытты yстауына комектесу.

Мекmеп opmacblшa бейiмdелу
1 -сынып оцушыларыныц бейiмделуi.
Биылгы ощу жылындагы бiрiншi сыныпка цабылданган балалардыц окуга
деген мотивациясын, мектеп oMipiHe бейiмделуiн аныктау мащсатында
цыркуйек айында зерттеу жyмыстары жургiзiлдi. Оцушылардыц жаца ортага
бейiмделуi бащылау эдiсi арщылы eTTi.
I{opbtmbtHdbt: Оцушылардыц окуга деген мотивациясын, мектеп oMipiHe
бейiмделуiн баrqылау баръiсында аныкт€Lilганы мYгалiмдер оцыту rrроц..i"д.
еР окушыныЦ жеке ерекшелiктерiН ескере отырыIT ж\:мыС жасайды. Ор
баламен жеке карым-катынас жасауга тырысады. Сондай-ац, бiрцатар
мугалiмдер ба-шалардыц сыныпта epKiH отыруына ыкпал ,у""r.uд"r. Бй
эрекеттеР балалардыЦ бойында мектеп тэртiбiн цалыптастыруда бiршаЙа
щиындыЦтар туыНдатуЫ MyMKiH. Хtалпы психологиялык цызметтiц бацылауы
бОЙЫНШа, 1-СЫНЫП оцУшыларыныц мектеп oMipiHe бейiмделуi бiркалur.rr",
децгейде журiп жатыр.
Yсыныс:

. ойын аркылы окушылардыц сабакцца деген кызыгушылыIdтары мен
белсендiлiгiн ояту

' ОКУШЫЛаРДЫЦ мектепiшiлiк тэртilr нормаJIарын yстануын щадаг€Lлау.. Гиперактивтi балаларга щосымша таrтсырма беру.
Хtацадан келген окушылардыц бейiмделуi.
щыркуйек айында мектебiмiзге жацадан келген ощушылармен
диагностикаJIыц ж}мыс жlргiзiлдi. Мацсаты - жацадан келген оцушылардыц
жаца жагдайга бейiмделуiн аныцтау, туындаган щажеттiлiкке царай
психологиялыц цолдау корсету. 5-i1 сынып араJIыгында жацадан келген
окушылармен сауаJIIIама жургiзiлдi.
Щорытынды: ж€tJIпы 5- 11 сынып араJIыгында 5 жацадан келген оцушы
бар басым болiгi жаца оку жылын жаксы коцiл-куймен
бастаган. Бойлар ында корцыныш сезiмi бар, сондай-ащ сыныптастарымен



t

карым-щатынаста киындыщ туындап жyрген бiрнеше оцушы аныктаJIды.
Сынып жетекшiлерiне бул туралы ескертiлiп, окушыныц жагдайына
байланыстът мэлiмет берiлдi, ол окушыларды эрi царай бацылау
жаJIгастырылады. (алган окушылардыц барлыгы оз сыныптарына
бейiмделген. Оцушылардыц барлыгыныц kаца достары бuр, 

""r"ur.,жетекшiлерiне коцiлдерi толады. хtалпы мектепке жацадан келген окушылар
жаца ортага бейiмделген.
Yсыньтс:
- СЫНЫП ЖеТекшiлерi жацадан келген ощушыJIармен ж}мысты эрi царай
жандандырып, олардыц сынып Yжымына толык щалыптасып KeTyiHe жагдай
жасауды жаJIгастыру.
- Сынып окушыларымен карым-цатынаста циындык туындап жyрген
окушыны ескере отырып, щыздар арасында ацгiме жургiзiп, оцушыларды
озара уйымшыJIдыцка баулу.

1 0-сынып окушыларыныц бейiмделуi.
ощу жылыныц цыркуйек айында 10-сынып ощушыларыныц бейiмделуiне
Сишордыц <<Топтыц тyтастыгы>> TecTi аркылы зерттеу жчмысы жургiзiлдi.
МащсатЫ: окушЫлар YжЫмыныЦ тыгыЗ топтасуын, 10-оыныПца бейiмдеJIу
жагдайын аныктау.
Нэтиже:

СыньтпИндексi
10 кА> 15,5
АЛЫНГан СаУаJIнама натижесi бойынша 10 (А) сыныбында yжымныц тыгыз
топтасуыныц индексi 1б,5 упайды, ягни топтыц тyтастыгы орташадан
жогары, сыныfIтастарына бейiмделуi жащсы децгейде екендiгiн коруге
болады.
Yсыныстар:

Оrlушылардыц бiр-бiрiне деген достыц карым-катынасты ныгайту
максатында iс-шаралар, сынып сагаттарын откiзу, мэдениет
орындарына сыныппен бару.
Оrqушылардыц сыныпка тез бейiмдеlryiне ыкпаJI ету негiзiнде, пан
мугалiмдерi тарапынан ощушылармен эмоционаJIды жагымды щарым-
катынас орнату.
Отqушылардыц психологиялык денсаулыгын щадаг€шаII отыру.

Басmауьll,lt сьtньtпmан орmа буьtнва еmу
Бастауыш сынъiптан орта буынга оту кейбiр оцушыларда коптеген
себептерге байланысты эр турлi моселелер туындатуы MyMkiH (бiр
МУГаЛiМнiц бiрнеше мугалiммен ауысуы, жаца мугалiмдердiц пайда болуы,
ЖаЦа ПЭнДер, эр щгалiм озiнiц талаптары мен ережелерiн кояды, озге де
т€}JIаптар жене т.б.). Бул бiлiм децгеЙiне, окушыJIардыц озiндiк
rтСИХОЛоГиялык коцiл-куйiне жане т}пгалыц карым-цатынасына эсер етедi.
Бiздiц тарапымыздан жургiзiлген психологиялык ж}мыс Typi оrqушылардыц

a

a

a



5-сыныпца бейiмделуi, мектеппен байланысты мазасыздануын аныктауга
багытталды.
202з жылдыц 12-24 Щыркуйек арыIыгында 5-сынып ощушыларымен
томендегiдей багытта ж}мыс жургiзiлдi:

. окушылардыц сабацта жене узiлiс уакытындагы ic-эpekeTiH бацылау.. Филипс <<Оцушылардыц мектепте мазасыздануын аныщтау) TecTi, Н.Лусканова <<Мектептегi мотивация децгейiн аныктау> сауаJIнамасы. <<Ощугакарым-щатынас) сауалнамасы
5-сыныптарда барлыгы 27 ощушы бар.
5 -сынып окушыларыныц сабацтарына катысып, узiлiс уакыттарындагы
ic-apeKeTTepi бащыланды. Ощушылардыц баоым Ъолiгi- оздерiн сабацта epKiH
сезiне бiледi, мугалiмдермен карым-цатынасы жацсы.
Орта буыН ощушыларыныц бейiмделуiндегi мазасыздану децгейiнаныктау мащсатында жургiзiлген зерттеу ж+мысы (Фuлuпсmit1
" Оryуu.lьtлар d blry Jи екmепm е л4 аз ас ьlз d aHybtH аныlrmау " *u, Йi1NФакторлар 5(А)5(о>(орытынды
1 Мектепiшiлiк жалfIы м€васыздану 48% 32% 406/о 17% |з%26%29%
2 олеуметтiк rqобалжу IЗ% 2О% 8% - 1 з%5% 1О%
З Жетiстiкке жетудегi кедергiлер 4% 8% 12% 4о/о S% - 6%

4 :.1iт:,ш бiлiмiн тексерУ мен баrалау 
оз% 4s% 4s% 29% зs%з2%4о%жагдайынан коркуы

5 Баланыц озiн-озi багалауы з 5% з2% з6% 2I% 8% з7%28%
6 l*:^Тal:Т "оu'ДарДыЦ YMiTiH u*uft2zyо 

1,2% 2в% |з% 2l%з7%22%алмаудан щорку

? ::|_'_Y:__ ]:""офизиологиялыщ ЩuР'"'з5% 2а% 24% - 1 7%2|%19%тyруыныц томен болуы

s Ж:.ТlYуl luр",on-щатынас 
жасаудаГu\sYо 8уо з2% 17% 2I%IO%21%- 

цорцыныш сезiмi

щорытынды: жlргiзiлген зерттеу жyмысы нэтижесiнде 5-сынып
окушыларыныЦ 20О/о-НЬlц бойынан мазасыздык белгiлерi аныктztJIды. Бул
окушылардыц бойында кобiне томендегi факторлар бойынша м€}засыздык
белгiлерi байщалады.
- Баланыц бiлiмiн тексеру мен багалау жагдайынан коркуы - ощып, бiлiп
алган нэрселерiн тактаныц алдьfнда айтып беруге }ялатындыгы, ecipece
копшiлiк uIJiдында сатсiздiкке Yшыраудан коркып, мазасыздануы. Бiлген,
окып уйренген нэрсесiн корсетуге шамасы келмей щ€Lлатындыгы.
- Мектепiшiлiк жалпы мазасыздану - баланыц мектеп oMipiHe енуiнiц эр
турлi формаларымен байланысты болады. Олар: мугалiмдермен тiл-табысу,
сабацтардан yлгерiмi, окушыныц табысты болуы"u rуr"пirд.р тарапынан
тiлектестiктiц барлыгы, бала табъiсты болганда оныц цуанышына шын
коцiлден ортак болатындардыц барлыгы жэне жаJIпы эмоционалдыц куй-
жагдайы.



- Баланыц озiн-озi багалауы - басrlаларга озiнiц мумкiндiктерiн корсете
аJIатындыгы, оныц шеберлiгiмен байланысты оц эмоциялары немесе
олактыгымен байланысты жагымсыз эмоционЕLлдыщ куйзелiс жагдайлары,
осы жагдайдан шыry жолдарын iздейтiндiгi.
- Айналадагы адамдардыц yMiTiH аrqтай €Lлмаудан щорщу - ата-анасыныц
tLлдында жауапкершiлiктi сезiну, оларды ренжiтпеу керекпiн деген ойы,
томен бага алам деп уайымдауы жене нашар баганы kyTyi. осы сезiмге
байланысты кажеттi жерде iскерлiгi бола Typa, оны корсетуге шамасы келмей
калуы.
-Мугалiмдермен карьiм-катынас жасаудагы корщыныш сезiмi-мугалiмдермен
щарым-щатынас жасауга коркатынымен байланысты мэселелер,мугалiмдердiц басым копшiлiгiмен карым-катынас жасауыныц
цалыптаспауына байланысты мектептiц балада Tepic эмоция тугызуы.
ОrqУШЫЛаРДЫЦ 80%-ныц бойынан мазасыздану белrгiлерi байrqЬ.u" жоц. ягни
окушылардыц жаца ортага,
бейiмделгендiгiн коруге болады.
Yсыныстар:

мYг€Lлlмдер мен жаца ITендерге толыщ

, Сынып жетектпiлерi кунделiктi балаларды бацылау жэне бастауыш
сынып жетекшiсiмен тыгыз щарым-щатынас жасап, ощушылардыц жеке
бас ерекшелiктерi туралы мэлiмет алу.

, ATa-aHaJTapMeH тыгыЗ карым-катынас орнату жоне оларга баsтадаорта
буынга бейiмделуiне байланысты бiршама озгерiстер боrrу"r" ескерте
отырып, жогарЫ баганЫ т€LлаП етпеУ керектiгiн тусiндiру, цажеттiyсыныстар беру.

. Пен мугалiмдерi жогарыда атыIган окушыларды ескере отырып, баладаорта буынныц бiрiншi айларында <бейiмделry> мэселесi
болатындыгына байланысты, оныц ic-epekeTTepi мен Ъзiн устауынаTyciHicTiKпeH щарау.

оцушылардыц мектепке деген мотивациясын, сыныптастарымен , ата-анаJIарымен карым-щатынасын жэне сабацrqа щызыгушылыц
децгейiн аныцтау максатын да Н.лусканованыry <мекmепmеzi маmuвацuя
d е ry z ейiн ан bt lým ау)) сауалнамасы жlргiз iлдi.
Щорытынды МОНИТОРИНГ:

5-сынып ощушыларымен жургiзiлген сауалнама нотижесiнде ощушылардыц
мектепке деген мотивациlI децгейi аныкт€}JIды. Мотивация децгейi оте
жогарЫ окушылаР l5Yо-ДЬТ, мотивациясЫ жогарЫ окушылаР ЗбО/о-ДЪТ,
мотивация децгейi орта окушылар Ззyо-ды, мотивациясы томен окушылар
l4yо-дьl жэне мотивация децгейi оте томен оцушылар 2yо-дьlкорсеттi.

Yсыныстар:



. Пон мyгалiмдерi жогарыда аталган окушыларды ескерген Тyрде
балалардыц окуга деген кызыгушылыгын арттыру мацсатында сабащ
эдiс-тэсi.тlдерiн турлендiрiп отыру.

. Сынып жетекшiлерi балалардыц мектепке деген кызыгушылыгын ояту
мацсатында сынып сагаттарыныц откiзiлуiн жандандырып отыру.

ощушылардыц ощуга, жаца пэндерге, пэн мугалiмдерiне деген
козщарасын жэне щызыгушылыщтарын аныцтау максатында kol9yBa týарыл4-
ryаm ынас) сауалнамасы жургiзiлдi.
J\ГчСурацтар }Кауаптар
, Саган 5-сынь, ;;;"" 

э-uыtrыпта оку Y,u"и"_100%

Барлыгы -52% агылшын -|4%

, Канлайл пондер .u.u"|}f,щ тiлi-l9оh дене шыныщтыру-
- унайды? математика-З2о/о технология-|Зо/о

едебиет-2ЗО/о тарих-9О/о
(ызыщты-90%

З Себебi... N4угалiм жащсы тусiндiре дi-4%
TyciHi KTi жене пайдалът- бYо
Yнамайтын пэндер х<оц-60%

4 Щандай пэндер унамайды? 
Т^арих-l4о/о дене шыныктыру-]%

Г Т---'- 
Щазалq тiлi-11% жаратылыстану-6Ой
Бейнелеу-7%
Щиын-6%о

5 себебi... Мугалiмдер тым щатал-160Z
(ызыtlты емес-4О%
Тусiнбеймiн-4О/о

, I1aH мугалiмдерiменХtацсь1-95Yо
о

царым-катынасыц щандай? Орташа-60%

- Сьтнып жетеь

' ;;"""r 
-/KEl trКТТТlге ризасu,ци._100%

8 Щандай yсыныстарыц бар?

тегiн тамак берiлсе-4% (5в)
-сыныпта шкаф жэне мектеп автобусы болса-1
-мугалiмдер тым щатаJI болмаса- а% бд)
-барлыц окушылармен дос болгым келедi- 1

(МырзагаJIиев Ислам 5э)
-тарих пен казак тiлi мугалiмi кiшкене жyмсац
карым-катынас жасаса- 1 (5б)
-мугалiмдер коп oMip cypciH-1

Yсыныстар:

ОцушылардыЦ дамУ децгейi, цабылдауы ер турлi болгандыктан
олардыц мумкiндiктерiн ескере отырып таJIап кою.

a



. оцушылардыц пандерге деген цызыгушылыщтарыныц томендеуiне
байланыСты, жаца эрi щызЫкты технологияларды пайдалану.

. окушылармен ынтымактастыцца Iq:рылган карым-щатынас орнатуга
тырысу.

щорытындылай келе, окушылардыц ощу процесiне белсене щатысып, оган
деген щызыгушылыцтарыныц арта TycKeHiH, оз-озiне деген сенiмдiлiк
цасиеттерiн байrqай аламыз. Мугалiмдер тарапынан берлiген ощу
ацпараттарын оцай кабылдаш, сынып yжымында ездерiн epkiH устай -уtqабiлеттерiн атап откен жон. Ягни, окушылардыц opTu бу"*чu ОЪtirд.пЙ
орта децгейде деrт есептеуге болады.

Педагог - психолог: Б.Махамбет
{

1



1-5 сынып окушыларына мектеп oMipiHe
г ч,0еиlмделуlне психикалык саOактар мен

тренингтер отlлд1
1. VIен ощ).шымын!

2.Менiц мектептегi сезiмiм

l

;;:. i-fr



1-5 сынып оцушыларына мектеп oMipiHe бейiмделуiне орай
пс ихологиялыц с аб ar(Tap мен тренинг*гер жургiз iлдi

" Кел танысайык!" Тацырыбында

J

i;

t

ь
&"

l .];ll,;;:-:t!is+ё:

'&*



Ата-аналармен педагогикалык бiлiмiн жетiлдiру
ушiн арналган тусiндiру ж+:мыстары мен

тренингтер сабаr(тар жyргiзiледi

Тащырыбы: Балалар yшiн бiрiгейiк"

r
I

l

'*;:r
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Аныцтама

Келес ауданы м35 А.Оразбаева атындагы жББМ 01.11 .2023 ж J\b3
педагогика_пык кецес oTTi.
кецесте 1-тоцсанныц оку щортындысы каралды. Сонымен катар мектеп психологы
Б,Махамбет Yстаздарга кЭмоцияцды басцара бiлесiц ба?>> 

-- 
деген такырыпта

психологиялык тренинг откiздi.
максаты: жагымсыз эмоциялардан арылту, цандай жагдай болса да сабырлыщка
шакырып, оз эмоциясын басцара бiлудi тусiндiру.
Барысы: додокадэр эдiсi аркылы, артурлi эмоцияда <Айголек> энiн орындап
шыry.
Адам oMipi Эмоцияга Толы. Эмоциялар адамды жаца белестi багындыруга
тэуекелге итермелейдi, ренiштен жылатады, махаббат ушiн озiцдi КYрбан.ткiзедi.
ЭмоцияМыздЫ сыртка шыгаруга ойларымыз гана емес, акылдыц оцтайлы
YстанымДарыН жецiП шыгатыН ниеТ пен эреКеттерiмiЗ ле ерiксiз мэжбурлейдi.
Ашу, окпе, кы3ганыШ сынды жагымсыз эмоциялар кобiне бакылаУДан шыгьiп,
омiрiмiздi щиындатып жiберетiн кездерi болады.
ЖагымсЫз эмоциЯларга жоЛ бермеЙ оЗ ойымыз бен эмоциямызды басщара
бiлейiк.

ЩортынДылаЙ келе YстаздаРдыц коцiл-куйлеРi котерiлiп, жагымды атмоофера
орната бiлдi.

МIектеп гIсихологы: Б.VIахамбет



Аныцтама

Келес ауданы NчЗ5 А.Оразбаева атындагы )I(ББМ о6,||,202зх( директор жанындагы кецеете
Ndектеп психологы Б.махамбет 5 сынып оцушыларыныц бейiйделуi бойынша жасалган
жYмыстарыныц нэтижесiмен таныстырып oTTi.

оныц нэтижесi келесiдей болды. 5 (AD сыныбы бойьшша 11 окушьт катысты, соныц iшiнде 2
ощущыЕыц бейiмделуi темен Децгей керсетгi. Киьтндыктары: Кдрманэлi Айryл оку, жазуда
киналады, Туймебай .Щанияр мiнезiндегi огаш кьшыктарга байланысты бейiмд.оуi r"*.".

Ендi тагы айта KeTeTiH жайт, ойын позициясьiндагьi бала.гrарга келетiн болсащ, осы TecTi
орындау барысында ойын позициясын белгiлеген балаларга cYpaк цойып, бацылау барысьтнда,
окушылардыц ойын позициясын тацдау себебi, олар футбол, волейбол деген сыЕды спорттык
ойындарды жаксы коретiндiгiн айтты.

щортынды : аталган сыныптагы окушьшардыц нэтижесi сынып жетекшiлерге таныстырылып,
IvIектеп психологтары мен сынып х<етекшiлер бiрлесе томен бейiмдеу корсеткен окушылардыц
себебi аныкталды. Жацадан ауысып келген жэне жацадан кyрылган сыныптарда бейiмделу
процесi баяу журуде. Сонымен катар мiнезiндегi тyйыктыгы бар жане оку улгерiмi томеп
окушыларда аньщталып осы окушылармен жыл бойына психологиялык КОЛдау керсетiлетiн
болады.
yсыныс: баланьiц ортага бейiмдепуiне мектепте бiлiм tшуына колайлы жагдай жасау, оныц
одан эрi эл-аукатын дамуын, окыту мен бiлiм аJryыЕ камтаNdасыз ету.
Мумкiндiгiнше мейiрiмдiлiк танытып, окушыньщ ceHiMiHe Kipe бiлiчiз
ор баланыц аныкталган даму ерекшелiктерiн ескере отырып, сараланган тэсiлдердi колдану
оцушыныц ынтасын ашуга комек корсету
Окушыныц оцуга деген мотивациясын аттту (жацсы сейлеу, жылы щабац таныту)
Жыл колемiнде бакылауга алу, сынып жетекшrлермен отыра колдпу корсету. Тузету-
дамыту жyмыстарын жyргlзу туралы yсыныстар

мектеп психологы: Б.Махамбет

. li'



NлЗ.5 Д.Оразбаева атындагы жаr]пы бiлiм.беретiн мектептiц 1шi сынып окушыларыныц
оеиlN{делуl.
Аныктама

Одiстеме: Керн Иерасек
i(ерн-Иарасек TecTi баланьщ мектепке кажеттi функциялары каншапыкты каJIыптасканын
тез аныктауга мумкiндiк бередi: сойлеу, акыл-ой дамуы, оку тапсырмасын орындау
кабiлетi, бейнелеу дагдылары.
Тест тапсырмаrIарын орьшдау ерекшелiктерi баланыч epiKTi уйымдастырылу децгейiн
аныктауга мумкiндiк берелi, ойткенi ол кажеттi уацыт iшiнде тартымсыз жyмыс iстеуге
мэжбур болады, Бала жазбаша эрiптер мен геометриялык фигураларды ойнаганда (мектеп
жасына дейiнгi балалар ушiн бул тек абстрактiлi формаJIар), оныц тапсырма принципiн
TyciHy, "улгiнi елiктеу" lKaHe "улгiнi игеру"ушiн психика,lык даму децгейiне жеткенi
аныкталады. Тест тапсырмалары сонымен катар колдыц ycarq булшыцеттерiнiц дамуы
}кэне жазу дагдыларын калыптастыру жэне улгiнi жацсарту ушiн цажет моториканы

уйлестiрулiч ауырлыгы туралы TyciHiK берелi.
Керн - Иерасека TecTi топта да, жеке де колданыла алады.
Тест уш тапсырмадан тyрады: yсыну бойынша фигураны салу, х(азылган фразаны х(эне
нyктелердi белгiлi бiр кечiстiктiк калыпта графикалык кошiру. Эр тапсырманы орындауга

уакыт шектелмейдi, бапаны асыктырмацыз, оган колынан келгеннiц бэрiн KopceTciH.
Бул TecTTi орындау кезiнде комек корсетуге тыйым салынады.
Барлыщ тапсырмацарды орындаганы ушiн 3-тен 5 баллга дейiн алган бала психомоторлык
даму децгейi бойынша жетiлген, ягни мектепке дайын деп багаланады,
6-7 бацл - "пiсiп-rкетiлу"деп атаrlатын мектепке дайындыктыц орташа децгейi. Б+п

хrагдайда колайлы болжам туралы айтуга болады.
8-9 балл - мектепке дайьшдык децгейi орташадан томен. Бул балага косымша сабацтар

кажет.
10 яtэне одан да коп балл аJIган бала психомоторлык дамуы бойынша жетiлмеген деп
бага,чанады,
1 сынып бойынша 18 ощушы катысты. 16 бала мектепке толык дайын, 4 бала орташа, 2

окушы-орташадан томен Нурлiлла IIТ6lцр619, Серiкбай Алихан"Сынып жетекшiсi
Егемберлиева )tанар
Yсьшыс: аныкталган орташа жэне орташадан томен окушылармен косымша сынып
жетекшiмен бiрлесе отырып сабацтар откiзу.
Психолог тарапынан топтык карымкатынас ойын жаттыгулар жургiзу.

Мектеп пQихологы .Махамбет
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А.Бейсова.

пЕдАгог_психологтыц хtиынтык KBсTECI

IVIектебi: NЬ35 Алма Оразбаева жом
Откiзiлген KyHi: .09.2023-2024ж

NbA5.TIзIMI

лъ
Оцушыныц

аты-жонi
Сыны

бы
<<Тауекел>> тобына алу негiзi Щорытын

ды себебiЭлеуметтiк
педагог
тiзiмi

Мектеп
инспек

торыныц
тiзiмi

Медбике
тiзiмi

Сынып
жетекшi

сiнiц тiзiмi

1 Щурманалi
Айгул

5а коп балалы
отбасы

2 Жцмагул
Айбар

5а коп балалы
отбасы

J Перлебай
Нурсезiм

5а коп балалы
отбасы

4 Серiкбай
айзере

5а коп балалы
отбасы

5 Салыбай
омина

5а кеп балалы
отбасы

6 Нурсейт
Мирас

бе коп ба-палы
отбасы

7 Абурахман
Бурдачлет

ба коп балальт
отбасьт

8 Музаппар
жания

ба коп балалы
отбасы

Вторична
я

вследстив
ие потери

крови
9 Асан Балауса ба кеп балалы

отбасы
10 Салыбай

Арыстан
ба коп балалы

отбасы
11 Мацсут

Гулбанч
7а Коп ба,та_тlы

отбасы
Серiкбай
Каусар

la коп балалы
отбасы

13 Музаппар
Баr(даулет

la коп балалы
отбасы

1,4 Сагат ба CeHiM Хат
9

12



Ерасыл
15 ЩУдайберген 5а CeHiM хат

16 Бвйырбеков
Таскын

le Жартьшай
жетiм

t7 Сырлыбайев
а

9о Жартылай
жетiм

18 Алтынбай
Нурмухамме

д

5а Жартылай
жетiм

19 Пердебай
.Цулсезiм

7е коп балалы

20 Асан Эдiлет la коп балалы
отбасы

2l Самбет
Алиназар

8а Коп ба-па;rы
отбасы

Щругие
железо
анамия71 Абдурахмано

ва
8о коп балалы

отбасы
7? Асан 8а коп бала_шы

отбасы
24 Жортай

Ацсауле
9а коп балалы

отбасы
25 Мацсут

Щанат
9а коп баrrа,чы

отбасы
26 Нурсейт

Асылхан
9а кегr балалы

отбасы

27 9а Коп ба;rаы
отбасы

Хр
танзелит

28 Смаryлла 10 кеп балалы
отбасы

29 Бокатова
Гулмира

11 коп балалы
отбасы

Сходяшес
я

касаглазе
з0 Алыбай 11 коп балалы

отбасы
з1 11 коп балалы

отбасы
з2 Нурсейт

Асылхан
8а коп балалы

отбасы
33 Алыбай

Жанел
5а кеп балалы

отбасьт
з4 Асан Ацарке бе коп балалы

отбасы
35 Щудайберген ба кеп балалы

отбасьт
зб Магматцул 9а коп бала-тlы

отбасы
з7 Маrаматцул

Бейбiт
ба коп балалы

отбасы
Щругие
железо
анамия

10

Асан
Ердаулет

Мелдiхан
Мырзабек



38 Турсын
Оразкул

le Жартылай
жетiм

39 Абдiманап
Мейiрбек

10 Жартылай
жетlм

Щорытынды кесте бойынша:

Щауiптiц жасыл децгейi: 1 маманда тiркеуде - 39оцушы

ЩауiптiЦ сарЫ децгейi: 2- маманда тiркеуд е - 4 окушы

Щауiптiц цызыл децгейi: 4 маманда тiркеуде- 0

Педагог-психолог: Махамбет Б

1,t



1.1. МЕДБИКЕ ТIЗIМIНДЕ Д-ЕСЕБIЩЕ ТYРАТЫН ОЩУШЫЛАР
тIзIм

Мектебi: *фУ trr'Zёr'r'<e{'
откiзiлген KyHi:

NьА3.тIзIмI
.}{ь Оцушыныц аты-

ясонi
Сыныбы Есепке алу

KyHi, негiзi
Есепте

тYруьшыц
себебi

Щенсаулыц
жагдайы

1 Альlбай Щанагат 1-а 01.09.2023 Хр танзилит
2. Анарцул Айзере 2-а 01.09.2023 Хр танзилит
3 Асан Жаrrия 6-а 01.09.2023 Хр танзилит
4. Асан Ерасыл 3а 01.09.2023 _Хр танзилит
ý. Асан Нурдачлет 8а 01.09.2023 __Др танзилит
6. Асан Ердаулет 9а",ý 01.09.2023 Хр гастрит
7 Асан Ырысхан 7о 01.09.2023 Щругие железо

анемия
8. Асан Имангали 2о 01.09.2023 Хр танзилит

Бокатова
Гулмира

11 01.10.2023 Сходяшеся
касаглазе

10. Ошiралi Itанар 2е 01.09.2023 Щругие железо
анемия

11. Медет Бексултан 4е 01.09.2023 Вторичная
вследствие

потери крови
t2. Музапфар

Жания
ба

,/
01.09.2023 Вторичная

вследствие
потери крови

13. Нурлилла
IIIугыла

8а 01.09.2023 Щругие железо
анемия

l4 самбет Айганым 10 02.10.2023 Энцефалопатия
неуточнения

15. Сейдiлла 8о 01.09.2023 юношеский
остихандроз

1б. Смаryлла
Айханым

le 01.09.2023 Щругие железо
анемия

t7. Турлыбай
Багжан

бо 01.09.2023 Щругие железо
анемия

18" Шарiпбай
flарига

4а 01.09.2023 Щругие }келезо
анемия

19" Самбет Алиназар 8а v 01.09.2023 Щругие железо
анемия

7

9.



А.Бейсова

пЕдАгог_психологтыц жиынтыIt кЕстЕ CI
Мектебi: NЬ35 Алма Оразбаева жом
Откiзiлген KyHi: 09 2023ж 202З-2024tк

NьА5.тIзIмI

Щорытынды кесте бойынша:

(ауiптiц жасыл децгейi: 1 маманда тiркеуде - 39 окушы

Щауiптiц сары децгейi: 2- маманда тiркеуде - 4 оцушы

Щауiптiц цызыл децгейi: 4 маманда тiркеуде -0

Махамбет Б

_},'х

лъ Окушыныц аты-
женi

Сыныбы <<Тауекеш> тобына а.гrу негiзi Щорытын
ды себебiЭлеуметт

iK
педагог
тiзiмi

Мектеп
инспекто
рыныц
тiзiмi

Медбике
тiзiмi

Сынып
жетекшiс
iнiц тiзiмi

1 Асан Ердаулет 9а Коп
балалы

Хр
танзелит

) Бокатова Гулмира 11 Коп
балалы

Сходяше
ся

касаглазе
3. Музапфар Жания ба Кеп

балалы
Вторичн
ая
вследств
ие потери
крови

4. Самбет Алиназар 8а Коп
балалы

.Щругие
железо
анамия

Педагог-психологтар : /

t2
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Хаттама

мз5 Алма Оразбаева атындагы ж€LJIпы орта мектебiнде 2о2З жылдыц
30 rqыркуйек мектебiмiздiц мщалiмдерiне психологтыц цйымдастыруымен
<Yстаз улtы тулга!>> тацырыбында тренинг сабац откiзiлдi.

Жиналыс тораfасы: Яt. Сабuрова
Хатшысы: А. Кыстаубаев

Щатыскандар: 
^/IДТI}Ко 

_ ж. Сабuрова , Пеdаzоz * псliхолоZ,
л4екmеп муеалiмdерi лаен Дmа -aHculap

Кy" тартiбi:
1. <<YстаЗ YJIы тYJIга!>> тащЫрыбында тренинг сабащ откiзу

Хабарламашы: Пеdаzое - псlмолоz Махалцбеm Б
Тыцдалды:

Бугiнгi кyнде (тренинг) тусiнiгiнiц нацты бiр аныцтамасы Жоц,
сондыщтан бул термин психологиялыщ практикада ор тyрлi iс-эрекеттердiц,
адiс-тэсiлдеР меН &YрапдардыЦ ортац терминi ретiнде кецiнен
пайдаланылады.

тренинг сабацтыц максаты: жас мамандардыц yстЕlздык цасиеттерiнiц
к€tJIыптасуына багыт беру, кездесетiн циыншылыцтардан, кедергiлерден
шыгУ жолдарын +Fынуга комекТесу, шыгармашылыцка багыт б.ру.

ТренинГ барысыНда мYгаЛiмдерге бiр неше жаттыгулар орынд€tлды. Олар:
Жаттыгу "Менiц eciMiM л(ане мен оган цалай цараймынОО

- Орбiр катысушы ез eciMiH айтады, озiнiц eciMiHe деген царым-
катынасы туралы айтып отедi. MyMKiH сiздер есiмiцiздiц тариш
турапы немесе оз омiрiцiздегi есiмiцiзге байланысты бiр кызыцты
ощигаJIаР сол жайында айтып оryiцiз керек?! Айтыцыз Оiздl
кызыктырып отыр. Т.б

щаулы етедi: Мектептегi пэн мугалiмдерi мен жас мамандарга уащытыпсихологиялыц комек корсетiлiп т}рылсын.

Жиналыс тораfасы Ж. Сабирова
А. КыстаубаевХатшыс



Мyгалiп,rдерге арналган семинар - тренингтер откiзiлдi
" М]дrалiм психикалыщ денсаулыгын сацтау"

- .,;c!Ft

ff#, jii:,*I, , Б
;#.iF



Хаттама

JЪ35 АЛМа ОРаЗбаева атындагы ж€tппы орта мектебiнде 2о2з _ 2о24
жылдыц 27 rqыркуйек lсyнi мектебiмiздiц 11 сынып оцушыларына
психолоГТыц уйЬмдастцРуымен , сынак кезiнде оцушылардагы стресстiц
€lJIдын алу жщ4ыстары хсургiзiлдi.

Жиналыс тораfасы: Б. Махаlибеm
Хатшысы: А. Кыстаубаев

Щатысцандар: Пеdаеое пс1,1холоz, 11- сыньlп uсеmекuliсi
Бекmурсынова с, ] ] сыньlп оtуtllьlлары.

Кy" тартiбi:
I. кСmрессmен ryалай арьtлува болidы?>
2. Мекmеп myлекmерiне псuхолоеuя.пыlý кол|ек корсеmу

Хабарламашы: Пеdаzое - псuхолое Махал,tбе:m Б
Тыцдалды:

yлттыr( бiрыцгай тестiлеу - 0кушылар ушiн ец мацызды кезец. СебебiYБТ ощушылардыц орта бiлiмiн жаJIпы багалау корсеткiшi болып
табылады. )ГБт кезiнде окушыларга бiр балдыц жетпей ка,,уы окушы
ушiН YлкеН психолоГиялыК дагдарыс болып табылады. осыган орай бiздiц
тар€}пымыздан YБТ га дайындау женiнде психологиrшыц цолдаудыЦ
максат, мiндеттерiнiц орындuLлуын басшылыцца алуымыз цажет.
ПсихологиrIлыщ комек корсетудiц мацсаты: Сыныптагы цйымшылдыкты,
бiрлесудi дамыту, психологиялыщ жэне дене катаюынан, куштенуiнен
аРЫЛТУ, бiТiРУШiЛеРГе ОЗ КУштерiн тексеруге, озiн терец бiлуге комектесу,
жагымды кецiл-куй калыптастыру жэне енiмдi iс-эрекетке кедергi
келтiретiн мiнез-ццrrцын озгертуге комектесу.

11 сыныП окушыларына психологиялык комек ретiнде, сауSIJIнамалар
алынып, yсыныс берiлдi.

щаулы етiлдi: Мектеп тулектерiнiц yБт ЕuIдындагы стресст1 жецуге
уйрету, катаюдан арылу шаралары уацытылы жургiзiлiп тyрылсын.

торагасы:
Хатшысы:

Б. Махамбет
А. Махамбет

Жиналыс



r-] -t

Хаттама

J\b35 Алма Оразбаева атындагы жыIпы орта мектебiнде 2023 - 2О24
жылдыц караша айында мектебiмiздiц "8-11 сынып окушыларына
психологтыц уйымдастыруымен, <<оцушылар арасында аутодестурктивтi
мiнез - к)л{ыктыц аjIдын аIry > такырыбында баяндама оцылып, видио

ролик корсетiлдi.

Жиналыс торагасы: }{t. Сабuрова

Хатшысы: А. Щыстаубаев
Щатысцандар: Л[ДТI}КО - Ж. Сабuрова, Пеdаzоz - пс1,1холоz, ] ]-

сьlньlп )юemeKutici С. Бекmурсынова , В сьtньlп uсеmекuliлерi, 9-10 сынып
эюеmекu.,liлерi эюане В- 1 1 сьlнып оlý)/urылары.

Ky" тортiбi:
1. кЗиянды едет - цогамдыщ жэне аутодеструктивтiк мiнез - кyJIыктыц

ыIдын €tлу ) тацырыбында баяндама, видиоролик корсету.

Хабарламашы: Пеdаеоz - псl,tхолое Махамбеm б
Тыцдалды:
ПСИХОЛОГ: Щазiргi ког€lп4ымызда с€rлауатты eMip счlлтына деген саналы козкарас TeMeKi
Шоy, спирттiк iшiмдiкке саJIынудыц, eoipTKi колданудыц кобеюiне себепкер больш отыр.
Спирттiк iшiмдiктердiц, ecipTKi мен темекiнiц адал eMipiHe зиянды eKeнi белгiлi.

,,Щенсаультгы элсiз, бiлiмi томен, зиянды адетторге ауес, жалкау, тэрбиесiз жастары бар ел

КашанДа элсiз, щоргансыз. Жастар болашащ, ертецгi щогамньщ, ц&ло бердi отбасыныц
иелерi. Сондьщтан оларды салауатты eMip салтьтна тэрбиелоу, олардыц осы дастурлi
ЛОРiптеУшi больш кальштасуьтна багыт беру цажеттiгi бiлiм беру мекемелерiнiц соньщ
iшiнде орта мектептiц алдында тyргаЕ IIедагогикалыr1 проблемалардьщ бiрi. Елiмiздегi
оцУ-тарбие ж}мысына баЙланысты болып жаткан жацартулар бiлiм мен тэрбие жц\4ысын
щайта карауды мiндеттейдi. Тарбие -когамдык yрдiс, когаN{ мен жеке тyлганьщ
арацатынасын каN{таI\,{асыз eTeTiH басты жуйе. Оныц негiзгi елшемi емiрге цажеттi
тyлганьщ жагымды цасиеттерiн дамыту болып табылады. Оrqушылардыц санаJIьт тэртiбi
Мен байыптьт мiнезiн щ,альштастыру, оган сэйкес сезiмiн жэне ceHiMiH тарбиелеу
тарбиешiнiц маr{сатка багытталган ic-apeKeTiHe байланысты.
Медицина,пык статистика деректерi бойынша, элемде шьшымнан жыл сайын eKi жарым
миллион адам олодi. TeMeKi тартатын адz}I\,{ныц жасы ортаттта |0-12 жылга кыскарады.
Шылым шегуден жиi екпе, жlрек, асказан, буйрек закымданады. Егер адам 15 жасында
шылыМ шеге бастаса, онда цатерлi iciKпeH ауцру каупi 15 есе, 25 жаста 3 есе артады, ал
шылым шегу етiлiн yш есс кебейту цатерлi iсiкпен ауыру цаупiн 100 есе кобейтедi. Журек
ТаМцРЛары ауруларынан олiп цатry цаутri TeMeKi тЕ)татындарда тартпйтьшдарга караганда
eKi есе. TeMeKi тарту эйел организмiне жэне болатттащ }aрпакца оте зиян, бала анасыныц
Iqдрсагьшда бола т}ра зацымданады. Шыльпл шегетiн эйелдер тез цартаJ{ды, олар бет рецiн
ЖОГirЛТаДЫ, Tepi кУцгiрттенiп, саршьтл-сцр колоритко ие болады, дауыстары жуандай



бастайды, оларда кеуде кысымы жиi болады, yHeMi азартты жотол, цащырык пайДа бОлаДЫ

жэне нетижесiнде созыJIмалы бронхит жэне окпе эмфемизмi дамуы MyMKiH. Айтпацшы,

бул сыркаттар эрбiр шылым шегушiге тан. Сонымен цатор, шылым шегетiндердiч

шашынан yHeMi темекiнiц иiсi шыгып тlрады, олардыц KTicTepi саргйып кеТкен)),

саусактарыЕда сары дактар бар, аузынан шылымныц иiсi шыгып тц)ады, терiлерi ак,шыл

Еомесе цоцыр TycTi дактарымен к)ргащ болады.Мундай iздер алшrныц iшкi органдарЬШДа

(екпе, кецiрдек тамыры, жyрек жэне т.б.) да байкалады.

Щаулы етiлдi: Оrqушыларды зиянды эдеттерге эуес болудыц апдын алу

бойынша жyмыстар жуйелi жургiзiлсiн.

Жиналыс тораfасы:
Хатшысы:

}к. с абирова
А. Кыстаубаев



Хаттама

j\935 Алма Оразбаева атындагы ж€л"лпы орта мектебiнде 2о2З жылдыц
цараша айында мектебiмiздiц 5 сынып окушыларына психологтыц
уйымдастыруымен , (5 сынып ощушыларыныц мектеп oMipiHe, окУ
эрекетiне бейiмделуi>> тацырыбында ата - аЕ€LJIарга, пэн мугалiмдерiне
баяндама оцылып, кецес берiлдi.

Жиналыс торагасы: Ж. Сабuрова

Хатшысы: А. Кыстаубаев
ЩаТЫСцанДар: МДТIЯ{О - Xt. Сабuрова , Пеdаzоz - псuхолоz, 5а - 5а

сьlнып оlýушlыларыньlry аmа - ансUtары эюане пан лrуsалfuиdерi.

1. <<5 сынып окушылар"r""rf;J}-;:п}fi"е, оку эрекетiне бейiмделуi>
тацырыбында ата- анаJIарга, пэн мралiмдерiне баяндама оцылып,
кецес беру

Хабарламашы: Пеdаzое - псuхолоz МахаJчrбеm Б
тыцдалды: Оцушыларды орта буынга бейiмдеу - циын да курделi ic.
Бастауыш сьп{ып окушыларыныц орта буынга oTyi * цазiргi кYнге дейiн
мектептiц актуапьдi мэселесi болып келедi. Булr кезец - окушылар ушiн де,
ата-анаJIары ушiн де, оларды 4 жыл бойы оцытып, uшлап келген Yстаздары
ушiн де, оларды ендi щанатыныц астына алгЕtJIы отырган пцщалiмдерi ушiн де
- еЦ бiр жауапты да киын кезец. Сондыцтан бул кезецдi бала емiрiндегi ец
алгашкы етпелi кезец деуге болады. Бщ киындыц жас ерекшелiгiне
байланысты жyктемелердiц кобеюi, ягни 5-сыныпта оцу жуктемесi, оку
ЖаГДаЙЫ KYpT езгеретiндiгiмен тусiндiрiледi. Оларга негiзгi пэндерден
бастауыш сыныпта бiр-ац пщлалiм сабац берсе, орта буында коптеген
мугалiмдермен царым-цатыЕаска тyсуге тура келедi, кабинеттiк жуЙе де
балаларга оз ауыртп€tлыцтарын саJIады, с€lJIмацты сомкелерiн аркалап,
цабаттан-цабатца жугiрiп жyру де 10-11 жастагы балалар ушiн жецiл шаруа
емес. Сондай-ац, мугалiмдерлiч сан апуандыгымен катар, олардыц цояр
ТаПапТарыныц эртурлiлiгi, бiр муга-гtiмнiц бала жанын тусiнiп, камцор болуы,
бiр мугалiмнiц шектен тыс катаJI, таJIапшыл болуы, кейбiр мралiмдердiц
дауыс koTepyi - бэрi орта буынга жаца келген бала ушiн циындык тугызары
Х€lЦ, ОСЫ ЖаЙлардыц бэрi жас жеткiншек психикасына оцай емес.
ГаЛЫМдаРдыц айтуы бойынша, кейбiр балалар бул кезецнен онша циналмай
ОТСе,ЯГНИ 4-5 апТадан соц, копшiлiгI 2-З айга дейiн немесе 5-сыныпты
бiТiРГеНШе, аlr тагы бiразыныц осы кездегi алган аоерлерi саJIдарынан
беЙiМДелУ орта мектептi бiтiргенше сацтаJIады екен. MiHe, осы балалар
нЕвардан тыс каJIмауы керек деп ойлаймын. БейiмдеJIу кезецiнде балалар
шектен тыс сезiмтал, сылбыр немесе керiсiнше, шамадан тыс шулы, беймаза
болып озгерулерi MyMkiH. Олардыц жyмыска цабiлеттерi томендеп, есте

1
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сактау цабiлеттерi нашарлауы, кей жагдайда 1йщысы, тамакка тэбеттерiтомендеуi MyMkiH. Сабаrqrqа деген кызыryшылыктары томендеп, ощуулгерiмдерi НапIарлауы MyMKiH, кчпластарымен щарым-катынастарыбузылатыН жагдайлаР да oprn €lJIуЫ кездеседi. I\4ундай функцион€lJIдыкауытщулар окушылардыц шамамен 7о-8о% -на тан. 
-Озгермйi 

бiлiм оЁо,жагдайында окушылардыц зияткерлiк жане тYJIгЕ'лык дамуына щойылатынжогары талаптар, белгiлi бiр пандердi игеруге деген, озiн-озi реттеугещойылатын т€uIаптар тагы бар. Щеге"*й опу-rпuрдыц даму децгейi эркашанбiрдеЙ бола бермейдi. Кейбiреулерiнде ол'болашактагы бiлiм алу жагдайыт€шIаптарына сай болса, кейбiреулерiнде ол кажеПсихолог:

Жиналыс торагасы:
Хатшысы:

Ж. Сабирова
А. Кыстаубаев



Хаттама

мз5 Алма Оразбаева атындагЫ жЕtлпЫ орта мектебiнде 2024 жылдыц
25 кацтарында

уйымдастыруымен
жургiзiлдi.

мектебiмiздiц 11 сынып окушыларына психологтыц
, мамандыц тацдау бойынша кэсiби дайындыц

Н. Нурымбетова
А. Кыстаубаев

Жиналыс торагасы: Н.Нурьtл,tбеmова
Хатшысы: А. Кыстаубаев

Щатысцандар: мдтI}кО - С.Бекmwсьlнова , Пеdаzоz - псuхолоz, ] ]-
сыньlп Jюеmекu)iсi С. Бекmурсьlнова, ] I сьlньtп оlуu,tьlларьl.

1. <кэсiптiк озiн аныцт"r"llЁ,;н*iх ролдiк ойынуйымдастыру

Хабарламашы: Пеdаzоz - псL{холоz Махаlибеm Б
Тыцдалды:
Психолог: (азацтыЦ \:JIы акЫн , жЕвушысы дана Абай атамыз <<Сенде бiр
кiрпiш дуfiиеге кетiгiн тапта бар ц€rпан>) демекшi, мамандык бщ адам
омiрiнiц ажырамас бiр болiгi. Мамандыгын д}рыс тацд€}п, х€шкына адал
кызмет жасаган адам, дyниеде кетiгiн тапцан кiрпiш пен тец. осыган
ОРаЙ ОР ТУРЛi СаJIа бОЙынша окушылар арасында езiнi цандай кэсiпке
лайыщ санаса сол касiптiц ролдiк ойынын уйымдастырып, оцушыларга
котерiцкi коцiл куй сыйлай бiлдi.

Бiр жаьшrан карасffФts, м€lN,Iш{дщ тilцау дегенiйз - сiздiц болшпаrца деген
козкарасьшФIзды бirшiредi. Ал екfuпшi ж€lгынан ЦФасаFщз, MaI\4aIIдIK таIцау
барысыrца озцздц illпci дуrпаефзге уцiлесiз, trни мап{андщ тшцау барысьшца
озшмц irrшci дуlrrецiзге уцiлесiз, шrпа ознздщ lсplni жане элсiз жакгарьшъвга
коцiл болiп, табысца жету ушiн не iотей ал€rтыньпФlзга, сонымен щатар озiцiзге не
кажgг екеrщiгiне мэн бересiз.

щаулы етiлдi: Мектеп тулектерiнiц касiп тацдауына психолог тарапынан
уакытылы ic шара_тrар жургiзiлiп турылсын

Хtиналыс торагасы:
Хатшысы:



Турмыстык зорлык зомбылыщтыц про ф илактикасыны ц
принцигrтерiн тyрЕtлы БаяндамаJIар мен тренингтер жэне

ryсiндiру жyмыстары жургiзiлдi 5- 11 сыныптар
аралыгында
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TypKicTaH облысы Келес ауданы Бiлiм белiмiне щарасты
J\ъ35 Алма Оразбаева атындагы жалпы орта бiлiм беретiн мектебi коммуIIалдык
мемлекеттiк MeKeMeci

<< ЖаСОСПiрiмдер арасьшда аутодеструктивтi мiнез-цулыктыц алдын_аJry, мектепте
жане отбасында зорлыц-зомбылыцты, ерте жуктiлiктi, цатыгездiк пен алiмжеттiктi
болдырмау, я(ыныстыц тиiспеушiлiк> тацъlрыбыЕда 9_10-11 сынып окушьшарымен
жургiзiлгеЕ семинар трениЕг ж}мысыньщ

ХАТТАМАСЫ

04.05.2023 жыл N9З5 А. Оразбаева атындагы
жЕ}лпы орта мектебi

Yйьrмдастырган: МахамбетБ
Щатысушылар:34

KYH ТОРТIБIН'ЩЕ:

1. Kipicпe соз ((ыздар торайьплы ЩарыIrлбаева Б);

2. Баяндама: к Жасоспiрiмдер арасында аутодеструктивтi мiнез-щулыктьщ tlJIдын-&лу,
МеКТеПТе жэне отбасьшда зорлыщ-зомбыльщтьт, ерте жуктiлiктi, катыгездiк пен
Элiмжеттiктi болдьтрмау, жыныстьтщ тиiспеушiлiо (педагогика-психология
маманы, Махшлбет Б жане де Щыздар терайьпrлы (арьшбаев* Б. );

З. Тренинг: кСуретгi жrrлгастыр>жаттьЕу ( педагогика-психология эдiскерi,
Махамбет Б);

4. Тренинг: кАта-ана мен ба.rrа арасьшдагы карым-щатьшас)>, <<От,су,&у&)), <Сищьtрлы
ЩОбдишо>,<Гажайьш казына)жаттыгулары(Мектеп подагог-псlтхологi, МахамбетБ )

ТЫЦДАЛЩЫ:

Кiрiспе создi бастаган мектеп кьiздар арасындагы торайымы Щарынбаева Б жэне
Де МекТеп педагог - психолог Махамбет Б aTa-aHaJIapMeH жуздесiп отырганына
куанышты ekeHiH бiлдiрiп, бугiнгi жиынныц Жасоспiрiмдер арасында
аутодеструктивтi мiнез-цулыцтыц алдын-алу, мектепте жане отбасында
ЗОРЛыЦ-Зомбылыцты, ерте жуктiлiктi, цатыгездiк пен алiмжеттiктi
болдырмау, жыныстыц тиiспеушiлiкке байланысты педагогикалыц
психологиялык комек беруге багытталгандыfын атап oTTi.
Отбасьтлыщ карьш-катынастар ба;rа омiрiнде оз iзiн калдьтрмай коймайдьт.
Себебi,балалыщ шакта орын аJIган мiнез-цулыr{ моделi бала емiрiндегi коптеген
аСпектiлерiнде KopiHic берiп отырады. Ата-аналlар бала,тарына оте yлкен эсер
бередi,сондыцтан,бiз,ата-аналар,отбасында yйлесiмдi карым-катынас
калыптастыруымыз цажет. Аlтодеструктивтi мiнез-цульткка шалдыгу себептерi мен
мiнез-цу_пьirqтьщ физиологиялыщ, эмоционалдык, интеллектуалдыц, дyниетанымдык
белгiлерi туралы тусiндiрiп oTTi. Аутодеструктивтi мiнез-цyлыктьiц алдын алу:
тyЛГа аралык карьш-катынасты жандандыру; баланы оз кушi мен мyмкiндiгiне
сендiру;тэртiбiн, достарымен карым-катынасын кадагалау, барлыц жагдайга
TyciHicTiKпeH карап, жанашырлыц таныту. Аутолеструктивтi мiнез-цулыцтьтц
алдын алу жолдары: балага ерщашан назар аудару, тусiнуге тырысу, мэселелерiн
шешуге комектесу, озiндiк тажiрибемен белiсу, Yрысу, зекiру орнына жиi мащтап,



мадактап отыру, кешiрiмдi болу. Аутолеструктивтi мiнез-rqульщ цазiргi щогаNdныц
езектi мэселесi болып табылатындыгын жетiк ryсiндiрдi..

КОРЫТЫНДЫЛАУ:

Жарьтссозге шыккаЕ ата-аЕалар мен сыныrr жетекшiлерi баяндамашыга сyрацтарын

койьтп кажеттi жауаптарын алды. Ата-аналар торайьтмы : А . Дiлдабеков , 11 сьтнып

окушысыныц ата-анасы - Убайдулла Арыстан , Щарынбаев Сакен , ,8- сынып

окушысыныц ата-анасы - Садырбаев Сапарга_llи, 6-сьтнып жетекшiсi Калдыбек (а,тмурат,

ата-ана Щарынбаев Айдос баланыц журiс-турысы мен мiнезiнде озгерiс байка-шган

жагдайда кандай iс-эрекетке бару керек eKeHiH, ба-шамен кандай жц\.{ыс жургiзу керек

eKeHiH тусiнiп аJIганын айтып, баяндамашыга оз ризашылыктарын бiлдiрлi.

ШЕШIМ:

1. Мекетеп психологы Махамбет Б оrqушылардаЕ сау€Lтнаманы кобейтуi керек ;

2, Ата-аналар мен сынып жетекшiлерге эр баланы цадагалап, жiтi назарла ycTay,

олардыц кунделiктi коцiл-куйiн бащыльтп отыру тапсырылсын.

Жиналыс
Хатшысьт:

Щарынбаева Б
Махамбет Б



ль35 Алlуtа Оразбаева аmынdальl )tcaJuпbt орmа мекmебiнdе кБесmерек сrcобасьl
бойьlнu'а кабанеmmiк mалdау мен dала,tlьlц зерmmеу ilсумьtсын

уйьlмDасmьryр) mаlýьlрьlбьlнdа сьtнып ilсеmекluiлер omblpbtcbl озdьtрьlлdьl.

Хtуантобе,Кецдала ауылы

12.12.202З ж

Yйылtdасmьlру|u,lьlлар; щтIжо Ж. Сабирова, Педагог- психолог Махамбет Б.

I{amblcyea muiс: 5,6,7,8,g,10,11 сыныfI жетекшiлерi,элеуметтiк мугалiм
Жамантаева Н,мектеп медбикесi- Щ.Толенова.

I{amblctlaЩы: 5,6,,7,8,g,10,11 сынып жетекшiлерi, алеуметтiк мугалiм
Жамантаева Н,мектеп медбикесi- Щ. Толенова.

Кун mарmiбiнdе:

1. <<Оцушылар цауiпсiздiгiн сащтау- басты мiндет>
2. <Буллингтiц, суицидтiц алдын алуда негiзгi жр,Iыс багыттары>>

Педагог- психолог: Махамбет Б.

ТЫЦДаЛДЫ: TIY Ж. Сабирова бугiнгi кунгi агни, 1,2 желтощсан KyHi
Биылгы оцу жылында да окушыларга, ата- аналарга мэдени ic- шаралар
жартылай кашыr(тыктан уйымдастырылып жатщандыгы киындыщ тудырса да
шаралардыц форматын езгертiп, турлендiре откiзу керектiгi айтылды. пtалпы
ата- ан€шарга арнаJIган, сыныптыц ата- аналар отырыстары, окушыларга
арнаJIган ic- шаралар мацызын жогzlJIтпай, жартылай цашыцтыцтан турлендiре
откiзiп отыру керектiгiн баса айтып, ощушылардыц тyнгi рейдтiк мектепшiлiк
бацылау kecTeci бойынша, одан epi жапгастыруга, окушылардыц мyкият
цадагалауга, ата- анаJIармен байланысты арттыра тусiп, эр оцушы н€вардан тыс
щаJIмауын кадагЕшауды мiндеттегI тапсырды жане эрдайъш бацылауда болатын
турлi категориялары оцушыларды (толык емес отбасылар, огей ана мен огей
экенiц царауындагы бала т.с.с) жiтi назарда ycTay керектiгi, ата- аналармен
эртурлi жагдайлардыц алдын €шу бойынша жаднам€шар, TyciHik жумьтстары
айтылып, таратылып, бала щауiпсiздiгiн цамтамасыз етуде барлыц жyмыстар
катац, жуйелi жургiзiлу керектiгiн айтып ecKepTTi.

Педагог- психолоГ МахамбеТ Б. оIчшыларды тlрмыстык, когамдык
зорлык- зомбылыцтыц €lJIдын шУда жYмыстар да мектеп экiмшiлiгi, сынып



жетекшiлердiц негiзгi жyмыстарыныц бiрi екендiгiне токталып, осыган дейiнайтылса да цазtргi тацдагы негiзi такырыптардыц бiрi буллинг, суицидтiц,жыныстыщ кол )Iчмсаушылыктыц аудан колемlнде орын аJIып отыргандыгынайта кетiп, о,кушыларды кyделiктi бащылап, ата- аналармен осы такыръштар даШаРаЛаРДы офлаЙн жане онлаЙн форматта тlрлендiре откlзlп, байланыстаотъIру керектiгi жене <<CeHiM телефондарыныц)) жаднам€Lларын осыган косааУДандык <CeHiM телефо,ныныц) ж}мыс жасайтындыгын, оцушыларга, ата-ан€IJIарга таратыII, TyclHlK жумыстарын жiTi жlzргiзiп отыру керектlг1 жонiндеайтып oTTi. алдын шуда полицей кызметкерiлерi менерте жyктiлiктiц €Lлдын шуда ауыл медбикесiмен бiрлесе Iqрылган жоспарларжуйелi жургiзiлуiн сынып жетекшiлер мен рIдар, кыздар уйымыныцжетекшiлерiне тусiнiдiрlп oTTl

I{ а б ыл d ан s а н u.l е u.l itп :

1,Оцушылар rlауiпсiздiгiн басты н€варда Yстап, тэрбиелiк- психологиялыщ ic-шараJIар айтылган yсыныстар бойынша жургiзiлсiн.

Жиналыс торагасы Ж. Сабирова

х{иналыс хатшысы Б. Махамбет

осындай мацызды таIФIрыптар бойынша жyмыс бiрлесе жумыстангандагана натижесiн беретiндiгiн айтып, бiрлiк те, уйымшылдыкта женежауапкершiлiкпен ж}:мыс жасауга шакырды. откiзiлген цашытыктан откiзiлгенжиынныц шешiмi цабылданып, айтылып, сyрацтар болса , kepi байланысты ,озойларын айтып, Yсыныстар тастЕlJIып, сынып жетекшiлер отырысы аяцт€lJIды.



Мектеш инспекторы мен бiрлесе кешкi рейд пен
тYсlндlру ж}:мыстары жYргlзlлдl
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J\b35 АЛМа Оразбаева атындагы ж€uIпы орта мектебiнде <<Бестерек жобасы
бойынша кабинеттiк талдау мен даJIаJIыщ зерттеу жyмысын уйымдастыру)

тацырыбында сынып жетекшiлер жинЕuIысыныц

ХАТТАМАСЫ

Жуантобе,Кецдала ауылы

08.09.202Зж

YЙьtмdасmьtруIлtьlлар; ЩТIХtО }К Сабирова, Педагог- психолог Махамбет Б.

I{amblcyBa muiс: 5,6,7,8,9,10,11 сынып жетекшiлерi,елеуметтiк мугалiм
Жамантаева Н ,мектегI медбикесi- Щ. Толенова.

I{аmЫсщаньl: 5,6,7,8,9,10,11 сынып жетекшiлерi, элеуметтiк мугалiм
Жамантаева Н,мектеп медбикесi- (.Толенова.

Kylt mарmiбiнdе:

1. <<Оцушылар щауiпсiздiгiн сактау- басты мiндет>>

2. .<Бестерек жобасы бойынша кабинеттiк талдау мен даJIЕLлыц зерттеу
ж*мысын уйымдастыру >> Педагог- психолог: Махамбет Б.

Педагог- психолог Махамбет Б. Мектеп оцушылармен Бестерек жобасы
бойынша кабинеттiк талдау мен дЕLлаБIк зерттеу ж+мыстарын алу,Эссе
жазу,Олеуметтiк педагогтыц мэлiметтерi,Медбике толтыратын тiзiмi (Д)
есебiнде т}ратын окушылар.Сынып жетекшiнiц элеуметiк желiлердегi
талдауы,щорытынды жасап,теуекел тобыныц окушыларын аныктау.

Осындай мацызды такырыптар бойынша ж+мыс бiрлесе ж}мыстанганда
гана нэтижесiн беретiндiгiн аЙтып, бiрлiк т€, уЙымшылдыкта жэне
жаУапкершiлiкпен ж}мыс жасауга шакырды, сынып жетекшiлер отырысы
аяктЕtлды.

I{aбьtлdанlан tшешiм:

1.Оцушылар rqауiпсiздiгiн басты назарда yстап, тарбиелiк- психологиялыrq ic-
шаралар айтылган yсыныстар бойынша жургiзiлсiн.

жиналыс хатшысы: Махамбет Б.



ль35 Алма Оразбаева атындагы жалпы орта бiлiм беретiн мектебi коммуналдык

камелетке,о,чч*"",#;fr;:;,шхffi ;Ж-Жбрушылыцтыцалдын_алу
максатыНдагЫ 2023,2024 оку я.'Iлындаfы жYмыс жоспарына сайкес ата-ацалармен

бiрге откiзiлген яtиналысыныц
ХАТТАМАСЫ

Откiзiлген кlтIi : 27.09,2О2Зж
Щатысщандар: 23

Жуантобе ,Кецдала

Кун тартiбi: 
аУЫЛЫ

1. <<Щуцыц бузушылыктыц алдын алу - бастыiliндет>
Баянdалtаu.tьt: !ТIЖО : Ж. Сабuрова

2, <<ТурмЫстыЦ зорлыц-зОмбыл.rцrrrц алдын aJry) тацырыбында : пеdаzоz-псажолоzМажамбеm Б
,'' БаСЦаДа МаСеЛеЛеР бОЙЫНШа з Мекmеп mарбае аrcонiнdеzi оранбасаръt: ж. сабарова

Кiрiспе соз
кlтт тэртiбiндегi мэселер бойынша мектеп тэрбие орынбасары Ж. Сабирова ауданколемiнде, соныц iшiнде Jф35 А. Оразбаева **й орта бiлiм беретiн мектебi коммунаJIдьщмемлекеттiк мекемесiнде кэмелетке толмагандар арасындагы жене кэмелетке толмагандарга

щарсы жасаJIатын щYщыц бузушылытqтыц, оныц iшiнде зорлау сипаттагы щылмыстардыц, ертежуктiлiктiц, аутодеструктивтi мiнез-цулыктыц алдын алу мацсатында мектепiшiлiк тарбиежоспарыНа сэйкеС жsdыстаР атщарылып жаткандыгын жэне iшдагы уащытта да жыл колемiндежургiзiлетiндiгiн айтьш созiн баiтады. Ж. Сабирова жиналыстыц кун тэртiбi мен мацсатмiндеттерiмеН таныстырыП oTTi. _оЛ соЗ duрr."r"Да (азацстан РеспубликасыныцКонституЦиясына сэйкеС неке меН отбасьт, u"u ,.' эке жэне б;;';;rrекеттiц щоргауындаболады' Алайда брiнгi тацда баланыЦ денсаулыГы меН oMipiHe щауiП элi де жогары. Соцгыкездерi кэмелетке толмагандарга катысты зацга кайшьт арекеттер факторлары жиiленiп keTTi.жыл сайын жyздеген бала щ"lлм"тст"rч курбаньт болады . оку орындарында немесе оныцмацайында болатын Iqyщыщ бузушылыщ алацдатушьIлыщ тудыруда, соньrмен щатар казiргiуащытта мектеп жасындагы балалардыц копшiлiгi б_ос' уак"отарын гаJIамторга, yялытелефондарындагы эртурлi багдарламаларга щара}мен еткiзетiндiгiн, кьйбiр кездегi галi}мторгажагымсьв жацаIIыщтардыц, бейнекорiнiстердiц эсерiнен баланыц козкарасы, психологиясыозгерiп, Yрлык-зоРлык эрекетi мен щvкыц бузушьтлык фактiлерi орьiн €lлып жатады. Сондьтщтанэлеlметгiк желiлер арцылы жагымсыз коп ащпараттардыц тез тарайтыньн, балаларьшьщ yялытелефонында тыйым саJIынган сайттарга кiрiп-шЪгу, |оодu"у уащыттарына KypMeT-Ti aTa-aHa_ilapерекше назар аударуларыцызды с\ранамыFI деrr созiн tшщтады.1, Кун тэртiбiндегi бiрiншi *йп" бойынша мектеп директорьш{ыц тэрбие ici жонiндегiорынбасары Ж, Сабирова <Щущыц бузушылыщтыц апдын алу- ба.r", мiндет> тацырыбындаyJIдар жене щыздар тэрбиесi жайльт соз бастады. Жиналыс барысында мектептiц ЩтIжо ж.сабирова кэмелетке толмаган балаларлыч цауiпсiздiгiн rqамтамасыз ету мащсатьiнда аудандыкжэне мектепiшiлiк турлi такырыптарла iс-шаралар отiп жатцандыгын жэЕе алдагы уакьп-Jардажургiзiлетiндiгiн айтьш oTTi. ондJ Бала Йыгй бекiтетiн мацьтзо, ."пйБ -fr.-Ё'йrr-зайыптылыц) жэне отбасЫ туральD Кодексi, к(азацстаН Республикасындагы баланыцкYкыктары туралы),. кБiлiм туралы)), <Мемлекеттiк жастар саясаты туралыD, <Балалыотбасыларга берiлетiН ,.*rr.ue-iK жэрдемакылар туралы)), кКэмелетке толмагандарарасындttгы кyкыщ бузушылыктардыц профилактипu.", ,"" ба-lrалардыц кадагалаусьв жанепанасыз калуыныц алдьш алу туралы>, кОтбасы улгiсiндегi балалар uy"тл", жане жасоспiрiмдер
уйлерi TypaJIbD жэне тагы басrqа да зацдар жатады. Кэмелетке толмагандар арасындагы кyкыкбузушылык пен кьIлмыстыц алдын алу жэне оны болдьlрмау багытында сынып жетекшiментыгьВ байланысТu б9rI: ата-анасыЗ (зацды окiлсiз) шыкпауын, (Р Окiмшiлiк щцqьiщ бузушыльтщтуралы кодексiндегi 442-I, 442,2 баптарында корсетiлген таJIаптарды орындап, тунгi сагат22'00-ден Тацгы 6,00-ге дейiн ойын-саУык орындарына бармауын, 1йден тыс жерде жаJIгызжурмеуiН кадагалауды' жалпЫ балалардЫ кYнде;iктi кuл*ЬuУ ;;;-. дта-ана аркаrrтан



мектеппен тыгыз байланыста болып балалардыц цауiпсiздiгiн ата-аналар тарапынан камтамасыз
ету щажеттiгiн айтып oTTi.
2, kyH тэртiбiндегi екiншi мэселе бойынша мектептiц педагог-психологы Махамбет.Б
<ТурмыстЫк зорлыr(-зомбылыЦтыц аJIдьiн аJIу) такырьiбьшда баяндама жасады, Щайсыбiр
дуниенiц болмасын оз колдану уакыты, мерзiмi боладьi. Кун мен тyндi ауыстьiрган жанныц
психиýасЫ бузылып, жуйке жуйесiне цысыМ келедi. Виртуа-lrды омiрле жасаган эрекетiн
шынайы омiрде жасап каншама бала кьтлмысца барган. Бала ата-анасыныц жасаганын айнытпай
кайтаrrайды. Тацныц атысынан куннiц батысына дейiн телефонды кyшащтап журетiн ата-ананыц
баласы цандай болмак? Олде, олармен жарыса желiнi ацтарады ма? Коз майын тауысып, кiтап
окидЫ ма? кYяда Ее корсец , Yшканда соны iлерсiц> дегендей отбасылардыц барлыгьтныц
жагдайы жаксы бола бермейдi, кейбiр келецсiз отбасыларда болады, олармен тек тусiндiру
шаралары аркылы ыкп€lJI ету жеткiлiксiз болады. Бул жагдайда когамдыц ыщпал медициналык
жане кYкыктык шаралар колданган жон. Елiмiзде коптеген т}рмыстык зорлык-зомбьтлык,тыц
зардабына y,шьтраган балалар да кездесiп жатьтр. Жэне соз соцында тyрмыстык зорлыц-
зомбьтлыщтыц алдын аJIу мащсатында кАта-анzrлармен сауалнама> так,ырыбында жр4ыс
жургiздi.

мектеп тэрбие орынбасары Ж. Сабирова жиналысты щорытындылай келе, осыныц
алдын алу ушiн, отбасылыщ цy'ндьшыктарды сащтауды, ата-ана мен бала арасындагы
тусiнiспеушiлiктi болдырмауга, yлкендер тарапынан жасоспiрiмдерге жасалатын кылмыстыц
алдьш алуга байланысты мектеIIпен тыгыз байланьтста болуга, ата-ана мен мектеп экiмшiлiгi
тарапында бiр жащты шешiмде болуга шащырды.

Жиналыс шешiм етедi:

1.а) Куцыrq бузушылыктыц апдын irлу максатында отбасылык к+ндьшыктарды сактау,
ата-ана мен бала арасындагы тусiнiспеушiлiктi бролдырмау, yлкендер тарапынан
жасоспiрiмдерге жасалатын кылмыстыц алдын алуга байланысты мектегIпен тыгыз байланыста
болу, ата-ана мен мектеп экiмшiлiгi тараlтында бiр жакты шешiмде болу жщ4ыстары
кушейтiлсiн.

1.Э) БаЛа тэрбиесiнде отбасы тэрбиесiнiц жауапкершiлiгiн арттыру мащсатында ата-
анаJIардыц жауапкершiлiгi арттырылсын.

2. Кэмелетке Толмагандар арасындагы жане кэмелетке толмагандарга карсы жасалатын
КYКык бузlтпылыктыц, оныц iшiнде зорлау сипаттагы цылмыстардьщ, ерте жуктiлiктiц,
аУТОДеСТРУктивтi мiнез-rсулыцтыц аJIдын атту максатында мектепiшiлiк тэрбие жоспарына
сэйкес жц4ыстар жуйелi жургiзiлсiн.

Ата-аналар
торагасы:
Хатшы :

А. Бейсова

Б. Махамбет

А..Щiлдабеков
М. Отарова

Мектеп директоры:
Педагог-психолог:

t



"Бала щyкыгы, зорлыщ- зомбылыцтыц алдын аJцr ''
барысына Ата аналармен сабащпен тренингтер

lкургiзiлдi
сонымен щатар" етпелi кезец ощушылармен

физикалык жане жыныстыщ дамуы'' тащырыптары
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Хаттамд Л[Ь.......

j\b35 Алма ОразбаеВа атындагЫ ж€tппы орта мектебiн де 2024 жылдыц
щацтар айында мектебiмiздiц 9а -9е - 10 сьтнып оцушыларыныц ата-
аналарына психологТыц цйымдастыруымен <<Баланыц мамандык
тацдаудагы ата - ананыц ролЬ> тацырыбында тренинг сабац откiзiлдi.

1. рефлекция дагдылар"," Т;х#Ж:xi' ата-анапармен }qмыс

Хабарламашы:
Тыцдалды:

Пеdаzое - псt:холое Махалабеm Б

Жиналыс тораFасы: Б. Махшибеm
Хатшысы: А. Кыстаубаев

Щатысцандар: д/IДТIЖ9 - _С.Бекmурсынова , Пеdаеое - псl.,lхолоz,9 -]0 cbtHbtп ilсеmекutiсiлерi Лесбек.Г,Абdiхiiва Г,I{ойmаu.lов А , g-10 сыньtпаmа-ансlлары.

мектеп окушыларыныц мамандык тацдауда дрыс багътт алу мэселесiмектептiц психологиялыц кызмет €uIсында жургiзiлетiн аса жауапты дамацызды жyмыстарыныц бiрi болып отыр. Бала ушiн болашац мамандыщтытацдаУ омiрлiК жолыН дYрыС тацдаумеН бфдей. окiнiшке орай, бiз,бала,гlардыц тацдауыныц ащылмен емес, бiреудiц созiне ере отъIрып, немесеата-анасыныц ыкп.лымен (кай жерге окуга тyсу оцай> д"i.r козщарастарменболып жатканын байцаймыз. Ак"uрйыц 'коптiгi 
Д€, озiн-озi танудыцэлiппесi До, оларды цалай Чрд*ъrу керектiгiн бiлмегендiктен туккежарамсЫз больтП щапатыН жагдайлар *"i п..дЬседi. Басцатттз айтrqанда, бугiнгiklHi жасоспiрiмдердiц озiн-озi тану арщылы мамандыц тацдауда дyрыс багытаryЫ жэне огаН бейiмделу мэселесi туындаУд а. Ятни, *чй"д"rк тацдаудаокушыга оз ацыл ойымен, щрыс шешiм цабылдау ушiн психолог маманныцкомегi керек, осы максатты i.*. u."rpy барысында томендегi негiзге суйенiп

кyрап отырмыз:

' Мамандыкты акыл тарЕвысына cELjIa отырып тацдау ушiн oMip жолынад+рыс багыт керек. Ал oMip *оЪurп, тацдау жеке бастыцерекшелiктерiне, ягни озiн-озi терец тану аркылы гана icKe асады.Ата - анаJIарга тy_плi жаттыгуЛар орындату аркылы, ездерiнiц iшкi жан
дуниесiн бiр бiрiмен болiстi.
Щаулы етiлдi: Ата-,
тYрылсын.

Жиналыс торагасы:

психологиялык комек yHeMi керсетiлiп

Б. Махамбет
Хатшысы: А. Кыстаубаев



*,

;
}
,

*

ý

I
l

l
ý


